
更新日 2024/10/2

 商品名
単位

大さじ
1杯あたり

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

食
塩
相
当
量

カ
リ
ウ
ム

リ
ン

備考

（g） （kcal） （g） （g） （g） （g） （mg） （mg）

お好みソース（本格） 18 23 0.4 0 5.4 0.8 45 5

お好みソース塩分５０％オフ 18 24 0.4 0 5.7 0.4 210 5 2024年9月_ﾘﾆｭｰｱﾙ

お好みソース糖類７０％オフ 18 12 0.4 0 5.0 0.9 104 7

コクと旨みのお好みソース 18 26 0.4 0 6.1 0.8 75 6 2024年9月_ﾘﾆｭｰｱﾙ

焼そばソース（本格） 18 23 0.3 0 5.5 1.2 43 5

たこ焼ソース（本格） 18 22 0.3 0 5.3 0.8 52 5

だしと醤油のたこ焼ソース 18 23 0.2 0 5.6 0.8 40 4

（ 計算値 ）


